પ્રચાર પ્રસાર 


સબાતબ કર્મ પબિકા 


15,16,17 તથા 22,23,24 ડિસેમ્બર 2023 નાં આર્યન 
110ગ.- 2023 કાકડી? 
€૦- 50૦015૦1૯૮ 8)/:- હ થિ. 
કર્મ ઇન્ફિનિટી હોમ્સ 
ક્રિકેટ નો મહાકુંભ સ્પોર્ટ્સ સમિતિ દ્વારા યુવાસંઘ 


આર્યન ॥/02.- 2023 ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ [104 4001101૫ દીપ પ્રાગટ્ય કરતા 
સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ પ્રેસિડેન્ટ 64 પંકજ પારસિયા તથા જનરલ સેક્રેટરી ડૉ. વિપુલ છાભૈયા, 
અમદાવાદ ઝોન હોદ્દેદારશ્રી ઓ તથા કો સ્પોન્સર કેયુર ધોળું... 


ભારત ભરની લોકપ્રિય રમત એટલે ક્રિકેટ. ક્રિકેટ 
મહાકુંભ નું અમદાવાદ ખાતે મહાત્મા ગાંધી રીજીયન તા: 


ત્રીઅખિલમભારતીયકરચ્છક9વાપાટીદારસમાજનું મુખપત્ર 


500/। 11£01/ 10૬: 0૫411/ 


શબ્દોરૂપી સન્‍માન કરેલ. 


ના ઇતિહાસમાં સૌ પ્રથમ વાર ।2। ફોર્મેટ મુજબ રમાડવા 


જઈ રહા છે. જેનું [1₹૧/ /10€110૫ 


29 ઓકટોબર 
બપોરના 2:00 વાગે નરોડા ખાતે ભવ્ય આયોજન કરેલ. 
બપોરે 2:00 વાગે પધારેલ સૌ આમંત્રિત 


સાંખલા એ [0ઊર રીજીયન નાં કર્યો ને શબ્દરૂપી કલમે મઢી 
સભામાં પ્રસ્‍તુત કરેલ. શ્રી નવયુગ યુવા મંડળ નરોડા નાં 
સહમંત્રી ગીતેશ પારસિયા દ્વારા ટુર્નામેન્ટ ને લગતા દરેક 
નિયમોનું વાંચન કરેલ જે લિસ્ટ 3 દિવસ અગાઉ દરેક ટીમ 
સ્પોન્સર ને ખેલાડીઓ નાં લિસ્ટ ની સાથે ડિજિટલ માધ્યમ 
દ્વારા મોકલી આપેલ. નિયમોના વાંચન બાદ રીજીયન 


કાલ કહના. ઇક ૧૦૫૧0048 
----/૪&5૭૫ 
કિ 06114118 04૫011 ર010 ધી 


મડાત્મા ગાંધી રીજીયત દ્વારા આર્યત [10ગ.- 2023 
તો મેગા 110701101૫ કાર્યક્રમ તરોડા ખાતે યોજાયો 


ઝોન પ્રમુખશ્રી (ર.પ. પટેલ સાહેબ, રીજીયન ।€ ચંદ્રેશ 
ચૌહાણ, મિશન ચેરમેન દિપક લીંબાણી, ચીફ સેક્રેટરી નરેશ 
રત્નાણી, નરોડા સમાજના પ્રમુખશ્રી લખમશીભાઈ દિવાણી, 
મહામંત્રી રમણીકભાઈ ગોરાણી તથા ઇવેન્ટ નાં કો - 
સ્પોન્સર કર્મ ઇન્ફિનિટી હોમ્સ નાં માલિક કેયુર ધોળું નાં 
હસ્તે દીપ પ્રાગટ્ય કરાવી કાર્યક્રમ ની શુભ શરૂઆત 
કરાવેલ. દીપ પ્રાગટ્ય બાદ સ્વાગત પ્રવચન મિશન 
ચેરમેન દિપક લીંબાણી દ્વારા કરવામાં આવેલ. 

સ્વાગત બાદ રીજીયન ચીફ સેક્રેટરી નરેશ 
રત્નાણી દ્વારા સ્પોર્ટ્સ સમિતિ ને મંચ ઉપર બોલાવી એમનું 


ડિવિઝનલ ચેરમેન વિપુલ 


મહેમાનો, 12 ટીમ સ્પોન્સર તથા ખેલાડીઓ માટે ચા £8& તસ પક. આવશે. 
નાસ્તા (હાઈ ટી) ની સુંદર વ્યવસ્થા કરેલ. હાઈ ટી બાદ ક ઊણ્ઉટી દ 

12 ટીમ સ્પોન્સર ને મીની હોલમાં બેસાડવામાં આવ્યા ર100 ણા 

હતા ત્યારબાદ સ્પોર્ટ્સ ટીમનાં કન્વીનર અશ્વિન રામાણી, યા 

સ્પોર્ટ્સ 2૩૦ હિમાંશુ લીંબાણી તથા દીપેશ છાભૈયા દ્વારા “ * ક્કાજકઇ ત 

ટુર્નામેન્ટ ને લગતી જરૂરી માહિતી આપેલ. માહિતી કાર 116૩-2023 ન 

આપ્યા બાદ 12 ટીમ ને 2 ગ્રુપ 6 અને ૩ માં વહેચવામાં 4 સ: થિ સ 

આવ્યા. ગ્રુપ બની ગયા બાદ દરેક ટીમ સ્પોન્સર ને ઇહ શ ન્તામામ ન. 


વાજતે ગાજતે મેઈન હોલમાં એક પછી એક ધમાકેદાર 
એન્ટ્રી કરાવેલ. 12 ટીમ ની એન્ટ્રી બાદ 


100રપ૫&પ181૫પ1 ૦૦-5૩૦૬૦ કર્મ ઇન્ફિનિટી 
હોમ્સ ધમાકેદાર એન્ટ્રી કરાવેલ એ જોઈ હોલમાં ઉપસ્થિત 
આમંત્રિત મહેમાનો, ખેલાડીઓ તથા ટીમ સ્પોન્સર સહિત 
દરેક જણ જોતા જ રહી ગયા કે આવી એન્ટ્રી તો ।ગ. માં ટીમ 
તથા ટુર્નામેન્ટ સ્પોન્સરની પણ થતી નથી. 1/0. 
ટુર્નામેન્ટ નાં મેઈન (મુખ્ય) સ્પોન્સર આર્યન ગ્રુપ નાં 
ચંદ્રકાન્તભાઈ, ભવાનભાઈ તથા કૌશલભાઈ પારિવારિક 
પ્રસંગનાં લીધે હાજર રહી શક્યા ન હતા પણ ટેલિફોન તથા 
વિડિયો કોલ દ્વારા એમણે પણ વર્ચ્યુઅલ ઉપસ્થિતિ 
નોંધાવેલ અને [/ઊર ની પૂરી ટીમને શુભેચ્છા પાઠવેલ અને 
જ્યારે ઇવેન્ટ શરૂ થશે ત્યારે તેઓ ચોક્કસ પણે હાજર રહેશે 


અને ઇવેન્ટ ની મજા માણશે એવું જણાવેલ. 


હોલની અંદર 12 ટીમ માલિક માટે અલગ અલગ 
સુંદર 12 ટેબલ અને 1 ટેબલ ઉપર 5 સભ્ય ને બેસવાની 
સુંદર વ્યવસ્થા કરવામાં આવેલ. ટેબલ ઉપર ટીમ સ્પોન્સર 
ને જરૂરી દરેક ઇમ્પોરટન્ટ મટીરીયલ જેવા કે પ્લેયર લિસ્ટ, 
રફ પેડ, 5 પેન, એક બાઉલ જેની અંદર સ્વાદિષ્ટ 
ચોકલેટ્સ, પાણીની બોટલની સુંદર વ્યવસ્થા કરવામાં 


આવી હતી. 


કોઈપણ શુભ કાર્ય ની શરૂઆત આપણા 
ઇષ્ટદેવતા ના દીપ પ્રાગટ્ય બાદ જ થતી હોય છે તો આ 
શુભ પ્રસંગે રીજીયન 1ર૦ પ્રિતેશ છાભૈયા એ રીજીયન 
ચેરમેન સંજય ધોળું, સેન્ટ્રલ યુવા સંઘ પ્રેસિડેન્ટ €/ પંકજ 
પારસિયા, જનરલ સેક્રેટરી ડૉ. વિપુલ છાભૈયા, અમદાવાદ 


આર્યન 1/0ગ.- 2023 ક્રિકેટ મહાકુંભ ટી શર્ટ લોન્ચિંગ 


ચેરમેન સંજય ધોળું નાં હસ્તે 
પ્રથમ ખેલાડી નાં નામ ની ચિટ 
બાઉલ માંથી ઉપાડી /તાં૦ા 
ની વિધિવત શુભ શરૂઆત 
કરાવેલ. 

રીજીયન દરેક ટીમ સ્પોન્સર 
ને 1 1૦0૫૫ ખેલાડી પસંદ કરી 
શકાય છે એવું 4પલાંબા ના 2 
દિવસ પહેલા જાણ કરેલ 12 
ટીમ માંથી 
પોતાના 100૫૫ પ્લેયર પસંદ 
કરવામાં આવેલ જે ટીમ સ્પોન્સર સાથે ટેબલ 
મજબૂત ટીમ બનાવવામાં ટીમ 


ઉપર બેસી 
માલિક ને મદદ કરેલ. 


બોલાવા લાગી. 


તારીખ : 29/10/2023, રવિવાર 


રીજીયન લેવલે /100110૫ દ્વારા 
ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ રમાવા જઈ રહી હોય એ 
ભારત વર્ષમાં પ્રથમ પ્રયાસ 116[ર ની નવ 
નિયુક્ત ટીમ કરવા જઈ રહી છે. એટલે જ ॥ 
અમો આ ઇવેન્ટ ને નવતર પ્રયોગ (પ્રયાસ) 
તરીકે બિરદાવીએ છીએ. આ નવતર પ્રયાસ 
માં દરેક ટીમ સ્પોન્સર નો ખૂબ જ સુંદર સાથ 
અને સહકાર સાંપડ્યો હતો અને જણાવતા 
આનંદ થાય છે કે હર્ષ સુરેશભાઈ ભાદાણી 
ઉપર સૌથી ઊંચી બોલી પણ બોલાઈ હતી 
છેલ્લે ₹34000/- કિંગ્સ 26 
હાઇએસ્ટ બોલી લગાવી ને પોતાની ટીમ માં સામેલ કરેલ. 
આવી ચડસા ચડસી પૂરી ઇવેન્ટ માં શરૂઆત થી લઈને અંત 
સુધી ચાલી હતી. ખેલાડીઓ નાં ઓકશન ની સાથે સુપર 4 
& 6નાં 50૦10૬૦1૩10 માટે પણ /।તાં૦1 કરવામાં આવ્યા 
હતા આ બંને એવી અનલિમિટેડ જાહેરાત છે કે જેના માટે 
દરેક 50૦15૦7 પડા પડી કરતા હોય છે અને આવું જ કંઇક 
આ તાંબા દરમિયાન બન્યું જેવી સુપર 4 & 6 ના 
50૦1૬૦૮૬110 1૯માટેની જાહેરાત થઈ કે હૉલની અંદર એક 
અનોખું વાતાવરણ ઉભુ થઈ ગયું ચારેય ખુણા માંથી બોલી 


લીધી હતી. 


10 ટીમ દ્વારા 


[ર૩ ટીમે 


માંડવી તાલુકાના વરજડી છ. તઘરાગ્રી પર્વતી 


વરજડી ગામે નવરાત્રી પર્વની ધામધૂમ થી ઉજવણી 


આસો માસ એટલે શક્તિનો પૂર્વ 
આસો શુદ્ધ એકમ ની સવારેથી મા 
જગતજનની ઉમિયા/અંબે ની ઘટસ્થાપન 
પછી રાત્રે ગરબે રમવા દુનિયાના ખૂણે 
રહેતા માઈ ભકત થનગનાટ કરતો હોય 
ત્યારે વરજડી જેવું નાનકડા ગામનું યુવક 


મંડળ કે મહિલા મંડળ કેમ પાછળ 
રહેભગવાન શ્રી લક્ષ્મી નારાયણ મંદિર અને 
ચોકમાં ભવ્યતાતિત ધ્વજ પતાકાઓ તેમજ 
લાઈટ સીરીઝ થી શણગાર કરીને માં ને 
રીઝવવા પ્રયત્ન કરેલ નવેનવ દિવસ ગામ 
લોકો ને જકડી રાખવા ઈનામી ડ્રો તેમજ 
નાસ્તો સૌને વહાલા લાગ્યાં હતાં સાતમે 
નોરતે સરસ્વતી સન્‍માન કાર્યકમ રાખેલ 
તેમાં બાળ મંદિર થી ડીગ્રી પ્રાપ્ત 
વિદ્યાર્થીઓને સ્મૃતિચિન્હ અને પ્રસંનતિપત્ર 
થી સન્‍માનિત કરવામાં આવ્યા હતા 

તેમાં દાતાઓ નો સહયોગ રહયો 
હતો 
શ્રીમતી કાન્તાબેન શામજી ભીમાણી, 
શ્રીમતી ગીતાબેને મણીલાલ માવાણી, 
શ્રીમતી મંજુલાબેન કાન્તિભાઈ પોકાર, 
શ્રીમતી ઉર્મીલાબેન પ્રવિણ માવાણી, 
શ્રીમતી પ્રવિણાબેન રમેશ માવાણી 
વગેરે દાતાઓના હસ્તે ઈનામ 
વિતરણ કરવામાં આવેલ તેમજ વરજડી 
સમાજના પ્રમુખશ્રી ઈશ્વરભાઈ ભીમાણી 
વરજડી ટ્રસ્‍ટ પ્રમુખશ્રી વિશનજીભાઈ ભગત 
કેન્દ્રીય સમાજના સહખજનચી 
મણીલાલભાઈ માવાણી યુવક મંડળ 
પ્રમુખશ્રી ધીરજ છાભૈયા મહિલા મંડળ 
પ્રમુખશ્રી સવિતાબેન છાભૈયા મંચસ્થ રહયા 
હતાં, વરજડી સમાજના પ્રમુખશ્રી ઈશ્વરભાઈ 
ભીમાણીએ જુના દિવસો યાદ કરી જણાવ્યું 


કે ઓગણીસ વષૅ પહેલાં આપણે પ્રાથમિક 
શાળામાં પંદરમી ઓગસ્ટ ના ધ્વજ વદન 
પછી બાળકો ને ઈનામો આપતા પણ 
ઓગસ્ટ મહિનામાં વરસાદ ને લીધે આ 
કાર્યક્રમ નવરાત્રી પર રાખીએ છીએ તે 


વખતે દાતાઓ નો સહયોગ મળતો હતો 
અને અત્યારે પણ મળે છે અમારા જેવું કામ 
હોય તો જણાવજો દરેક રીતે ઉપયોગી થવા 
તૈયારી બતાવેલ. 

ટ્રસ્ટ પ્રમુખ વિશનજીભાઈ ભગતે 
પોતાના ઉદબોધનમાં જણાવ્યું કે ધન કરતાં 
જ્ઞાન ઉપયોગી છે ધનને ચોરી થશે જ્ઞાનની 
કોઇ ચોરી શકશે નહિ જીવનમાં સંઘર્ષ વગર 
સફળતા મળે નહિ જીવનમાં ક્યારેક તક 
ગુમાવી નાખીએ તો રડવું નહિં રડવાથી 
આખમા આસુ આવે ને ધુંધળુ દેખાય આગળ 
જોઈ ન શકાય સફળ થવા માટે 


ભૂતકાળમાંથી ભુલ સુધારી વર્તમાન સામે 
રાખવો ઘરથી મોટું કોઈ મંદિર નથી 
માબાપથી મોટા ભગવાન નથી માબાપની 
ઈજ્જત કરો સંસ્કારી સંયમ શિસ્ત વાળું 


મા ઉમિયા 
લક્ષ્મીજી સ્વરૂપ 


02 પાંચમ 


કડવા પાટીદાર કુળદેવી શ્રી ઉમિયા માતાજી સંસ્થાન, ઊંઝા 
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9 ૦૦૦ આલળળમત (૦, 


અષ્ટમી હવન ના યજમાન સરસ્વતીબેન માવજીભાઈ માવાણી તથા મનીષાબેન ભગત 


જીવન જીવવાની પ્રેરણા 
આપેલકેન્દ્રીય સમાજના 
સહખજનચી મણીલાલભાઈ 
માવાણી એ શ્રી સમાજમાં 
જુ ચાલતી વિધાથી સહાય 
, યોજનાઓ વિષે માહિતી આપેલ 
ને જરૂરિયાત વાળાઓ લાભ 
લેશો અને બીજા લોકોને માહિતી 
આપજો તેમ જણાવ્યું 
મહિલા મંડળ પ્રમુખ 
સવિતાબેન છાભૈયા એ જણાવ્યું કે બે વર્ષ 
પહેલાં મહિલા મંડળે ધામિર્ક સામાજીક અને 
મંદિરના પ્રસંગે વહુઓએ સાડી પહેરીને 
ચોકમાં આવવું તેવો ઠરાવ કરેલ છે તેને 
બધી બહેનોએ અમલ કર્યો તેનો આનંદ 
વયકત કર્યો બાલ સંસ્કાર કેન્દ્ર દમયંતીબેન 
છાભૈયા, સવિતાબેન છાભૈયા, કૌશલ્યા બેન 
ભગતે શરૂ કરેલ તેને અભિનંદન પાઠવ્યા 
અત્યારે માલતિબેન ભીમાણી,રાધાબેન 
છાભૈયા,લીલાબેન છાભૈયા, શાંતાબેને 
છાભૈયા વગેરે બહેનો જવાબદારી નિભાવવા 
બદલ આભાર માન્યો અને ભણતર પર ભાર 
મૂક્યો હતો. 
ઓપન મંચમાં ખુશીબેન માવાણી, 
પ્રાયસી છાભૈયા દિશી માવાણી, અક્ષી 
માવાણી, વેદિકા પોકાર, શિવાની છાભૈયા, 
વેશ્વી છાભૈયા દેવસય પોકાર, ધરમ 


માવાણી, રીશ્વા માવાણી વગેરે બાળકોએ 


વિચારો 
કરેલ 


પોતાના 
રજુ 
એડવોકેટ 
મુકેશભાઇ પોકારે 
ભણતર કેટલું 
ઉપયોગી છે તે 
વિશે પોતાના કોટૅ- 
અદાલતના 
અનુભવોનું વર્ણન 
કરેલ અને 
વિધાથીડૅઓને 
સારા માર્કે પાસ થવા ભલામણ 
કરેલ.અષ્ટમી ના સવારે સાત કલાકે હવન 
શરૂ કરેલ તેમાં યજમાન સરસ્વતીબેન 
માવજીભાઈ માવાણી તથા મનિષાબેન 
ભગત રહયા હતા અને બપોરે મહા 
પ્રસાદના દાતાઓ 
લીલાબહેન ભરતભાઇ માવાણી 
મંજુલાબેન વિશનજીભાઈ ભગત 
સરસ્વતી બેન માવજીભાઈ માવાણી 

રહ્યા હતા અષ્ટમી હવન 
પછી ડૉ. તીથૅ પટેલ 
ગાયનેકોલોજીસ્ટ દ્વારા બહેનો 
માટે કેમ્પ નું આયોજન કરવામાં 
આવ્યો તેમાં ચાલીસ બહેનોએ 
લાભ લીધેલ. 

11/22:22/40:40 થી 
ઉપરની તમામ એમ ત્રણ 
વિભાગ કરીને ઉમરના ત્રણે 
ભાગમાં અલગ અલગ પ્રોબ્લેમ 
આવતા હોય છે ત્રણે અવસ્થામાં બહેનોએ શું 
કાળજી રાખવી તેમાં મુખ્ય માસિક ધર્મ 
સમયસર હોવું જરૂરી છે ઈન્ફેકશન ન લાગે 
તે ધ્યાને રાખવાની બાબતો પ્રેગનન્સી 
વખતે રસી અને અન્ય કાળજી રાખવા 
બાબતો માસિક ધર્મ બંધ થવા વખતે કેન્સર 
થવાના ચાન્સ વધી જતાં હોય છે તે વખતે 
ધ્યાન રાખવા બાબતો અને આજ કાલ 
માસિક કોથળી કાઢવાનો કેઝ વધી રહ્યો છે 
તેની ગંભીર અસર વિષે અને નોર્મલ 
ડીલીવરી તથા સજરી ડિલિવરી ના ફાયદા 
ગેર ફાયદા સમજાવેલ તેવું ડો. તીથૅ પટેલે 
જણાવ્યું હતું . 

આ લખનાર સયોજકે પુછયું કે 
પૈસા માટે બીનજરૂરી સર્જરી કરતાં હોય છે 


તો તેમનો જવાબ ભાર પૂર્વક જણાવ્યું કે ના 
ના એવું બધે ન થતું હોય ડોકટરને જો જરૂરી 
જણાય તોજ ઉપરથી લેતા હોય છે તેમાં 
બાળક અને માતા ને જોખમ જેવું દેખાતું 
હોય તો જ ઉપરથી લેવાનો નિર્ણય લેતા 
હોય છે કયાક અપવાદ હોઈ શકે છે 

ડૉ. તીથૅ પટેલનો પરિચય તેઓ 
ડૉ. પરસોતમભાઇ દેવશીભાઈ લાલાણી 
માવાણી મુળ વતન દેશલપર વાંઢાય માતા 
મીનાબેન માવાણી હાલે ગઢશીશામા સુંદર 
સ્મૃતિ હોસ્પિટલ ધમધોકાર ચાલે છે ડૉ. 
તીથૅ પટેલે એમ. બી. બી. એસ. ઈદોરમા 
અને અત્યારે સાંગલી માં ડી. જી. ઓ. તરીકે 
પ્રેકટીસ કરે છે તેઓ છુટીઓમા પિતા સાથે 
બેસે છે અને ગઢશીશા નવાવાસ સમાજમાં 
અને વરજડી ખાતે નિશુલ્ક કેમ્પ કરી 
મહિલાઓમાં જાગૃતિ લાવે છે. 

ગઢશીશા તેમજ આજુબાજુના 
ગામ લોકોને ગાયનેક તરીકે પૂર્ણ લાભ 
આપશો કે શહેરમાં પસંદ કરશો તેમનો 
જવાબ હતો કે ગાયનેક તરીકે મારે સર્જરી 
કરવાની હોય ત્યારે એનેસ્થેસિયા સી. સી. 
સુગાડવાના ડોકટરની જરૂર પડે એક કેશ 
માટે બહાર થી ડોકટર બોલાવીએ તે તારીખે 
સમય ન આપે તો કેશ ભુજ કે માંડવી શિફટ 
કરવો પડે મારી ઈચ્છા ગઢશીશા પ્રેક્ટિસ 
કરવી છે જો આપણી સમાજની દિકરી 
એનેસ્થેસિલોજી અભ્યાસ પૂર્ણ કરી 


ડૉ. તીર્થ પટેલ ગાયનેકોલોજીસ્ટ દ્વારા બહેનોને કેમ્પ આયોજન માં માર્ગદર્શન આપેલ. 


જીવનસાથી બન્ને તો શકય બને અગર બાળ 
રોગ નિષ્ણાત બાકી આગે દેખા જાયેગા આ 
વિચારો ગમ્યા ઓપન મંચમાં બહેનો 
તરફથી પ્રશ્ન નો પુછવામાં આવેલ તેના 
સંતોષ પૂર્વક જવાબ આપેલ તેવું મહિલા 
મંડળ વતી જુલીબેન ભાવેશ માવાણી એ 
જણાવ્યું હતુંનવમે નોરતે ગરબાને વિરામ 
આપી દશેરાના ગામ દેવી આઈ દેવલમા નો 


સમુહમાં પ્રસાદ કરી મા ના આશીર્વાદ સાથે 
શરદ પુનમ રાત્રે દાંડીયા રમ્યા. 
નવરાત્રી દરમ્યાન માની 


આરતીથી જુના ગરબા ઢોલના તાલે રમયા 
ઢોલી તરીકે નરસિંહ ભાઈ કાનજીભાઈ 
છાભૈયા એ રંગ રાખ્યો હતો. 

ગાયક તરીકે વિશનજીભાઈ ભગત 
કાન્તીભાઈ પોકાર માવજીભાઈ માવાણી 
મણીલાલભાઈ માવાણી મુકેશભાઇ પોકાર 
ધીરજભાઈ છાભૈયા તથા મહિલા મંડળ 
સાથે રહયા હતા. 

શરદપૂનમની પૂર્ણાહૂતિ સમયે 
યુવક મંડળ પ્રમુખ ધીરજ છાભૈયા એ સૌ 
ગામના વડીલો બાળકો બહેનો તરફથી જે 
સાથ સહકાર આપ્યો તેમનો ખરા હૃદયથી 
રૂણ સ્વીકાર કર્યો હતો સમગ્ર ઉત્સવ નું 
સંચાલન અને આભાર દર્શન યુવક મંડળ 
મહામંત્રી યોગેશ માવાણી સંભાળ્યું હતું 

નવરાત્રી દરમ્યાન દાતાઓ અને 
વિવિધ સમિતિના કાર્યકર્તાઓ, ઉપપ્રમુખ 
કમલેશ માવાણી, ખજાનચી જગદીશ 
ભીમાણી, કમલેશ પોકાર, સુભાષ છાભૈયા, 
મહેશ છાભૈયા, જગદીશ ભગત, પુરવેશ 
છાભૈયા વગેરે સભ્યોના માર્ગદર્શન હેઠળ 
નવરાત્રી પર્વને પૂર્ણ જાહેર કરેલ. 


સંયોજક-ડાયાલાલ માવાણી- વરજડી 


તારીખ 0૪ અતે 0૫ તવેમ્બર તાં રોજ 


મેડિકલ અમ્યાસ માં પવેશ, 
ડિત ભાવાણી, તરોડા અમદાવાદ 


હીત કુમાર ચંદાબેન વિઠ્ઠવભાઇ ભાવાણી, 
જેઓ મેડિકલ માં પ્રવેશ મેળવેલ છે. 

જેઓ પોતાની રુચિ અને અભ્યાસુ 
કૃસગ્રતાં નાં કારણે મેડિકલ સેવા માટે 
[18035 જેવાં મેડિકલનાં અભ્યાસ માટે 
પહેલાં વર્ષ માં અનન્યા મેડિકલ કોલેજ, 
ગાંધીનગર માં પ્રવેશ મેળવી લીધો છે અને 
અભ્યાસ કરી રહ્યા છે.. તેવા હીત ભાવાણી 
ને અભિનદન પાઠવીએ... 
હિત નાં બહેન ડૉ.વૈદિ ભાવાણી 
પણ મેડિકલ માં અભ્યાસ કરી ડેન્ટીસ્ટ 
બન્યા છે ને હવે પ્રેક્ટિસ અર્બન હેલ્થ સેન્ટર 
નરોડામાં સર્જન તબીબ તરીકે સેવા આપી 
રહેલ છે .અહીં બીજી પણ નોધ લેવી પડે 
એમ ખાસ છે કે ભાઇ હિત નાં પિતા જે આંખ 
નાં ડોકટર છે અને ખૂબ સરાહનિય કાર્ય 
થકી લોકો માં પ્રિય પણ છે.. જેઓ કચ્છ માં 
રસલીયા ગામ નાં વતની છે.. 

ડોકટર વિઠ્ઠલભાઈ ભાવાણી અને 
ચંદાબેન બને સામાજિક કાર્ય માં પણ 
ઉત્તમ સેવા પરમાર્થ માટે આદરણીય છે.. 
તેઓ બને યુવાસંઘનાં માળખામાં રીજીયન 
અને કેન્દ્રીય ટીમ માં ઉત્તમ સેવા કર્મઠ 
પદધર્મ નિભાવેલ છે. હાલમાં તેઓ 
સનાતન પત્રિકા નાં મુખ્ય સંયોજક અને 
કનવિનર તરીકે અને સમૂહલગ્ન સમીતી 


અમદાવાદ ઝોન નાં આયોજન માં મંત્રી 
તરીકે સેવા આપી રહ્યા છે. ડો.વિઠ્લભાઇ 
ભાવાણી, શારદાબેન હોસ્પિટલ 
અમદાવાદની સરકારી હોસ્પિટલ માં સેવા 
આપી છે. હાલ માં રીટાયર્ડમેન્ટ લીધું છે 
અને રુચિ અનુસાર તેમના વિષયની 
મેડિકલ કોન્ફરન્સ માં ખાસ લેક્ચર 
આપવા ભારત અને વિદેશ માં તેઓ 
પ્રવાસ કરીને પોતાની આવડત અને 
અનુભવ મેડિકલ ફિલ્ડમાં ઉપયોગી થાય 
તેવા સતત પ્રયાસ કરી રહ્યા છે.. 

તેવીજ રીતે માતા ચંદાબેન 
ભાવાણી પણ ખૂબ ઉત્સાહી અને અનેક કાર્ય 
માં ઉત્તમ આપવાનું કોશલય ધરાવે છે. 
તેમણે પણ નેચરોપેથી માં ડોક્ટરેટ 
અભ્યાસ કરેલ છે. 

તેઓ અમદાવાદ શહેર માં 
ભાજપ સંગઠન માં મહિલા મોરચા નાં 
મહામંત્રી પદે સેવા આપી રહ્યા છે અને 
ગુજરાત પ્રદેશ ભાજપ મીડિયા સેલ ડીબેટ 
નાં પેનાલિસ્ટ છે.ઉત્તમ પરીવાર થી ઉત્તમ 
સમાજ અને ઉત્તમ રાષ્ટ્ર નિર્માણ નો 
અભિગમ ભાવાણી પરીવાર નો અભિગમ 
રહેલો છે . 

હીત ભાવાણી ને બાળપણ થી 
મેડિકલ અભ્યાસ માં રુચિ માતા પિતા 
તરફથી મળી છે જેની પ્રતીતિ તેઓ કરાવી 
રહ્યા છે.આગામી સમયમાં તેઓ જરૂર 
ઉત્તમ પરિણામ સાથે નરોડા અને સમગ્ર 
ભારતમાં પોતાની આવડત અને કૌશલય 
થકી અભિવાદન મેળવશે અને પરીવાર નું 
ગૌરવ બનશે.. 1? 


િઝિળિ 
જગત ઉશ્નાગર 


સનાતન પત્રિકા તમામ સંયોજક 
હિત ભાવાણી નાં મેડિકલ માં પ્રવેશને 
બિરદાવે છે અને તેમનું અભિવાદન 
કરવામાં આવે છે.. 


કાર્યશાળા તાં સ્પંદન 
ણ0લ ડેલ્થ અતે ડિઝાસ્ટર મિશત સમીતી 


કાર્યશાળા નાં આયોજન માં મિશન હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર ટીમ નાં 
તમામ કાર્યકરો એ કરેલ વિનિમય સાથે ચિંતન મનન આધારે 
પોતાની ડ્રોઈંગ પ્રસ્તુતિ કરવામાં આવેલ. 
એક પ્રયાસ એમનો સંકલન અને કોમ્યુનિકેશન નો 
આ પ્રવૃત્તિ થી સાર્થક થયો 


કાર્યશાળા માં ઉપસ્થિત રહેલ ટીમ 
2100 રીજીયન 11551૦૫ 8 1-11 & 
21545181ર મેનેજમેન્ટ 2023-25 માટે 
ધ્યેયનિષ્ઠ કાર્યશાળા માં વિઝન અને ગોલ 
નક્કી કરવામાં આવેલ છે. 
1 - આયુષ્યમાન કાર્ડ વિશે જાગૃતિ અભિયાન 
જેથી હર કોઈ ને આર્થિક મેડિકલ સુવિધા 
મળી રહે. 
2 - વ્યસન મુક્ત અભિયાન જેથી આરોગ્ય નું 
જતન સ્વયમ થી આરંભ થાય. 
3 - કેન્સર જાગૃતિ અભિયાન આ પરીવાર ને 
આર્થિક પાયમાલ કરતો રોગ છે જેની 
અવરનેસ માટે ટીમ મંડળ માં તેવા કાર્યક્રમ 
કરવા નો અભિગમ આપશે.. 
4- લાઈવ બ્લડ ડોનેશન કેમ્પ જેમાં 
જરૂરિયાત તુરંત હાજર રહે તેવા સંકલ્પ 
કરવા વાળા નું લીસ્ટ ત્યાર કરવામાં 
આવશે.. તેમજ કેમ્પ તો ખરાજ. 


5 આયુર્વેદિક તથા હોમિયોપેથીક એવેરનેસ 


કેમ્પ. એલોપેથી ની આડઅસર થી રક્ષિત 
કરવામાં આવશે.. 
6 - યોગ સપ્તાહ નું આયોજન. કરો યોગ 
રહો નિરોગ. 
7 - અંગદાન વિશે માહિતી અને લોકોને 
જાગૃત કરવા. 
8 - ડિઝાસ્ટર એવરનેસ કેમ્પ. જેથી આફત 
સામે પ્રતિકાર કરવા માટેની ટીમ તૈયાર 
રહે.. 
9 - ટ્રેકેંગ અને મેરેથોન નું આયોજન કરવું. 
સ્વસ્થ જીવન માં વૈવિધ્ય જરૂરી જેથી 
તંદુરસ્તી કાયમ બને... 
નાના બાળકોને સુવર્ણ પાસન ડોઝ 
આપવાનો કેમ્પ યોજવા. 
*1060611101 ૫/૦ ૦11 
21/00 ।1&1 ૦૦૫૫૫0૫૫૨૨ :- 
અલ્પેશ ભાવાણી, રત્નાંગીરી 
200. પરશુરામ:- 
મુકેશ ભગત, સાવંતવાડી. 
20. મહાલક્ષ્મી:- 
તુલસી ગોરાણી, કોલ્હાપુર. 
20. કૃષ્ણા:- 
વિનોદ પોકાર, કરાડ (પાટણ) ગ્રામીણ. 
તેઓએ કાર્યશાળા માં એક સાથે 
૬૦ દંડ ત્વરિત કરાવી સહુને જણાવેલ કે 
પોતાના શરીર ને જેમ બનાવવું હોય તેમ 
બનાવી સકાય છે.. 
ખાસ સમગ્ર પ્રોજેક્ટ યુવાસંઘ નાં 
સફળ બનાવવા છે તો પહેલું સુખ તે જાતે 
નર્યા અનિવાર્ય છે.. હેલ્થ અને ડિઝાસ્ટર ટીમ 
દ્વારા સામૂહિક વિચાર મંથન કરી ચિત્ર કામ 
દ્વારા પોતાના મન વિચાર ને એકત્ર કરી ને 
વિષય ને ન્યાય આપવાનો પ્રયાસ કરવામાં 
આવેલ.. 


પ્રચાર પ્રસાર 
9503 


ણ 
જનિ ઉજાગર 


ટીમ પ્રચાર અને પ્રસાર 2010 


શોધી એ છીએ ગીતાબેન તામતા બડેતો.... 


11,000 ગીતાબેન નામના બહેનો ને એકત્ર કરીને વર્લ્ડ રેકોર્ડ બનાવવા જઈ રહ્યા 


જે બહેનો નું નામ ગીતાબેન છે તેમણે 7777909148 પર સંપર્ક કરવા વિનંતી.. 


પોસ્ટ ફોરવર્ડ કરશો..જી.. 


શ્રી મદ ગીતા ચેરીટેબલ ટ્રસ્‍ટ દ્વારા સુરત ખાતે ગીતા જયંતિ નાં દિવસે ગીતા મહા સન્‍માન 
સંમેલન યોજવા જઈ રહ્યું છે જેમાં આવનારા ગીતા બહેનો ને ટ્રસ્‍ટ દ્વારા વિવિધ સહાય મળશે તો 
મહા સંમેલન માં જોડાવા માટે આજે જ પોતાનું નામ રજિસ્ટ્રેશન કરાવા તમારું આખું નામ , અને 
આધાર કાર્ડ નો ફોટો નીચેના નંબર પર મોકલો . સંમેલન સાવ ની: શુલ્ક છે 
પ્રોગ્રામમાં આવવા જવા માટેની વ્વસ્થા સંસ્થા દ્વારા કરવામાં આવશે 


પહેલો માળ , આસ્થા કોર્પોરેટ કેપિટલ, ૫19 પ્લાઝા ની બાજુમાં,૪19 રોડ, વેસુ, સુરત 


£૦.7227229 094148 £૦.7272279 0914170 


ડાકોર માં ખુરશી પર બેસાડી 
વડીલ મડિલાઓતે દાંડીયા રમાડવામાં આવ્યા 


ઉત્સાહ ને આવકારવા સાથે માં 
અંબાં ની ઉપાસના કરવા ડાકોર સમાજ જે 
સરદાર પટેલ રીજીયન, સંતરામ વિભાગ 
માં સમાવેશ થયા છે તેઓ દ્વારા સમાજમાં 
નવરાત્રી મહોત્સવ રંગે ચંગે ઉજવવા માં 
આવ્યો. રોજ રોજ વડીલ માતાઓ ઉત્સવને 
માણવા અવશ્ય હાજરી આપતા અને 
પોતાના સ્વસ્થ અવસ્થામાં તેઓ સહુ સાથે 
નવરાત્રી નાં ગરબે પરંપરાગત રમતા હતા 
જે અહેસાસ તેઓ ને થતો હોય છે. 
જેને ઈચ્છા પણ તેમની પૂર્ણ 
કરવા ડાકોર નાં કરકરોએ નવરાત્રી નાં 
છેલ્લા દિવસે એક અનોખો જ કાર્યક્રમ 
ગોઠવવામાં આવ્યો હતો. જેમાં મહિલાઓ કે 
જેઓ ઉંમરને લીધે કે શારીરિક લાચારીને 
લીધે, અસ્વસ્થ હોવાથી ઈચ્છા હોવા છતાં 
ગરબા નથી રમી શકતા તેમના માટે રાસ- 


ગરબા રમવાની વ્યવસ્થા ગોઠવવામાં 
આવી હતી. 
આ મહિલાઓને માંવડીઓ ને 
ચોતરફ ખુરશી પર બેસાડીને તેમની સામે 
વહુઓ અને દીકરીઓ રાસ-ગરબા રમી 
હતી ને તેઓને સાથે રમાડવામાં આવ્યા 
હતા. એક દિવસ આવી રીતે રમવા મળવા 
બદલ તેઓ ખૂબ આનંદિત જણાતા હતા. 
અદભુત અનોખુ આયોજન કરવા 
બદલ ડાકોર સમાજ અને યુવાઓને સરદાર 
પટેલ રીજીયન ચેરમેન વિઠ્ઠલ ભાવાણી 
બિરદાવે છે અને સોશિયલ અને સ્પીરીચ્યુલ 
મિશન ટીમ નું અભિવાદન કરવામાં 


આવ્યું... 


પ્રચાર પ્રસાર 
,૦1(ન્‍ 


સંયોજક: જીગ્નેશ સુરાણી, ડાકોર 


જગત ઉજાગર 


ગાંધીધામ સમાજતા સમ્યો દ્વારા 
સરદાર પટેલની પ્રતિમાતે પુષ્પાંજલિ અર્પણ કરેલ 


અખંડ ભારત ના નિર્માતા 
લોહપુરુષ અને ભારતરત્ન સરદાર 
વલ્લભભાઈ પટેલની ૧૪૯ મી જન્મજયંતી 
નિમિતે સમસ્ત પાટીદાર સમાજ 
ગાંધીધામની ટીમ દ્વારા સરદાર પટેલ ની 
પ્રતિભાને પુષ્પાંજલિ અર્પણ કરવામાં 


અવસાન નોંધ 


આવેલ. 

ત્યારબાદ પૂર્વ કચ્છ પોલીસ (5૦ 
0૦0૦૦ -ઠડા ।૯॥ત1) દ્વારા આયોજીત ર૫ 
1૦% 0140/ ને સ્ટાર્ટ આપવા વિધાયક શ્રીમતી 
માલતીબેન મહેશ્વરી, ૭૦ શ્રી સાગરભાઈ, 
નગરપાલિકા પ્રમુખશ્રી તેજસભાઈ તેમજ 
ચેમ્બર પ્રમુખશ્રી તેજાભાઇ સાથે પાટીદાર 
સમાજ ગાંધીધામ આગેવાનો સિતાપરા 
સાહેબ, વાસુભાઈ સેઘાણી, અંબાલાલ 
પોકાર, પરેશભાઈ પટેલ તેમજ સર્વે 
આગેવાનો જોડાયા હતા.. 

આજે કચ્છ થી એનેક રજીસ્ટર 
થયેલ કાર જે વિશ્વ ઉમિયા ફાઉન્ડેશન જવા 
પણ નીકળેલ જ્યાં એતિહાસિક ઘટના ને 
આકાર આપવામાં આવેલ . 


મચાર પ્રસાર 
૬1(- 
7િળઝિ 
જગત ઉજાગર 


2 


તારીખ 1/11/2023 


સ્વ: મિત્તલબેન સુનીલભાઈ ભાવાણી 
ઉમર : 30 વર્ષ કચ્છ માં : ખીરસરા (નેત્રા) 
હાલમાં : (ગાંધીનગર) 


સ્વઃ વિવેકભાઈ અરવિંદભાઈ માવાણી 


મર વર્ષ : 27, કચ્છમાં ગામ રત્નાપર (10007) 


હાલે ખારઘર, નવી મુંબઈ 


સ્વ. ભાઈલાલભાઈ અબજી લીંબાણી 
ઉમર : 75 વર્ષ, કચ્છમાં : ખેડાઈ 
હાલમાં : માધવ કંપા તા.બાયડ (ગુજરાત) 


સ્વ: ભગવાનદાસભાઈ ડાયાભાઈ સાંખલા 
ઉમર વર્ષ : 56, કચ્છમાં ગામ નખત્રાણા 
હાલે વડોદરા (ગુજરાત) 


તારીખ 02/11/2023 


સ્વ.પરસોતમભાઈ વિરજીભાઈ વાસાણી 
ઉંમર વર્ષ : 63, કચ્છમાં ગામ:- વડવાકાયા 
સ્થાનિક 


તારીખ 30/10/2023 
સ્વ: રૂક્ષ્મણીબેન સુધીરભાઈ વેલાણી 
ઉમર વર્ષ :51, કચ્છમાં ગામ લુડવા 
હાલે પર્થ, ઓસ્ટ્રેલિયા (વિદેશ) 


ઇલોત મસ્કે કજ્યં... 
કાં 


ા ઇલોન મસ્ક 


સ્વઃ અનિતાબેન હરિભાઈ ખેતાણી 
ઉમર વર્ષ: 50, કચ્છમાં ગામ વિથોણ 
હાલે નાગપુર 
તા, 31-10-2023 
સ્વ: ડાહ્યાભાઈ સામજીભાઈ રામજીયાણી 
ઉમર : 85 વર્ષ, કચ્છ માં : દેશલપર 
(વાંઢાય) (સ્થાનિક) 


બેબી શાવર્સને બદલે, ચાલો 


બિઝનેસ શાવરનું આયોજન કરીએ, જ્યારે 
કોઈ મિત્ર કોઈ વ્યવસાય શરૂ કરે, ત્યારે 
આપણે બધા એકસાથે આવીએ, તેની 


પચાર પ્રસાર 
૭1 
ઝિળિ 

જગત ઉજાગર 


પાટીદાર ભવત ગાંધીધામ માં કાર્યશાળા 


પટ્યોગનાપતનાટિવય 


સદ દનેસમી પ્રોખેવર્ટ વળો સષકઝતા વત ગોટ 


દક્ષિણ ભારતના તાંબરમ સમાજમાં સત્સંગ સભા 


તા. ૧ નવેમ્બરે સાંજે 
ચેન્નાઇ(તાંબરમ) સમાજમાં પ્રમુખશ્રી 
રવજીભાઈ જાદવાણી ના નેજા હેઠળ 
પૂજ્યશ્રી આશિષભાઈ વ્યાસજી ના સત્સંગ નું 
આયોજન ગોઠવાયું હતું. 

આ સત્સંગ સભામાં દીપ પ્રાગટ્ય 
કરી સત્સંગની શરૂઆત કરેલ હતી, જેમાં 
ઇષ્ટદેવ શ્રી લક્ષ્મીનારાયણ ભગવાનને 
કેન્દ્રમાં રાખી શાસ્ત્રો ની સમજણ આપી હતી. 
સત્સંગ થી વિવેક જાગે, વિવેકભાન થાય છે. 
અને સત્સંગ સદગુરુની કૃપા થી મળે છે."ગુરુ 


સત્સંગમાં હાજર વડીલો અને ભાઈઓ 


બીનું ભવવિધિ તરહુ ન કોઈ" ભાઈશ્રી એ 
વિવેકના ત્રણ પ્રકારના મહાત્મયની વાત 
કરેલ જેમાં, સામાન્ય વિવેક, મધ્યમ વિવેક, 
ઉત્તમ વિવેકને વિસ્તાર પૂર્વક અને 


આ /100110૫ ની અંદર 200 ખેલાડીઓ નાં 
4100110૫ કરવામાં આવ્યા જેમાંથી એક ટીમમાં 15 ખેલાડી 
એવા 12 ટીમમાં ટોટલ 180 ખેલાડીઓ ની પસંદગી 
કરવામાં આવી. આગાજ ઇતના અચ્છા હુઆ હે તો અંજામ 
કિતના જબરદસ્ત હોગા આવા શબ્દો સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ નાં 
હોદ્દેદાર શ્રી ઓના હતા. 

આ /100110૫ ની અંદર વેબકોમ ટીમની જેટલી 
પ્રસંશા કરવામાં આવે તેટલી ઓછી પડે એવું સિમ્પલ, 
સુંદર, સુવ્યવસ્થિત અને આઉટ સ્ટેન્ડિંગ કામ રાજુ માકાણં 
અને એમની ટીમ દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. સ્ટેજ નું સુંદર 


સંચાલન રીજીયન ર૦ પ્રિતેશ છાભૈયા, 
ડિવિઝન ચેરમેન વિપુલ સાંખલા તથા નવયુગ યુવા મંડળ, 
નરોડા સહમંત્રી ગીતેશ પારસિયા દ્વારા કરવામાં આવ્યું. 


ટા કચ્છ કહુ 
બિઝ ફમ 


અંતમા સુપર 4 ની "ચંદન પ્લાય & હાર્ડવેર" 
દરેક 4 સમયે "યે લગા ચંદન પ્લાય ચોક્કા" અને સુપર 6 
ની "ટીંબર પોઇન્ટ" દરેક 6 વખતે "યે લગા ટીંબર પોઇન્ટ 
સિક્સર" અને વિકેટ નાં 50૦0૬૦ મા યુવા સંઘ ની કલગી 
એવા ૪૩૮ને 1/10 ની ટીમ દ્વારા નક્કી કરેલ. 

જ્યારે જ્યારે વિકેટ પડશે ત્યારે "આપકા મેદાન મે 
વિકેટ ગીર ચૂકા કે લેકીન આપ ૪૬૯ સે સુરક્ષિત હે" આ 
બધી જાહેરાતથી બંને ગ્રાઉન્ડ 6 દિવસ સુધી ગુજતું 


આર્યન 1/0૩.- 2023 ક્રિકેટ ટુર્નામેન્ટ નાં કો - સ્પોન્સર કર્મ ઇન્ફિનિટી ગ્રુપ 
કેયુર ધોળું ની ટીમ સાથે રીજીયન ચેરમેન સંજય ધોળું તથા ।ર૦ ચંદ્રેશ ચૌહાણ 


રહેશે.માહોલ એવો જામ્યો હતો કે સમય કયા પસાર થઈ 
ગયો એની કોઈને ખબર જ ન પડી એના હિસાબે થોડી 
50૦૧૬૦1૬10 લેવામાં રહી ગઈ જે હવે પછી નક્કી કરવામાં 


સાંજે 5:00 કલાકે ગરમા ગરમ નાસ્તા, સોફ્ટ ડ્રીંક 
તથા પાણી ની સુંદર વ્યવસ્થા હોલ માં ઉપસ્થિત દરેક 
મેમ્બર માટે એમનાં સ્થાન ઉપર જ કરવામાં આવેલ. રાત્રે 
8:00 કલાકે વિશિષ્ટ અને સ્વાદિષ્ટ ભોજનની સુંદર 
વ્યવસ્થા તથા હોલ ની અંદર ડેકોરેશન, 1.812 સ્ક્રીન અને 
જરૂરી તમામ વ્યવસ્થા યુવા મંડળ નરોડા પ્રમુખશ્રી સંકેત 
લીંબાણી, મંત્રી ઉમેશ ભગત તથા તેમની પૂરી ટીમ દ્વારા 
કરવામાં આવેલ જેની વિશિષ્ટ નોંધ પધારેલ દરેક મેમ્બરે 


મહાત્મા ગાંધી રીજીયન દ્વારા આર્યન મહાત્મા ગાંધી પ્રીમિયર લીગ ટુર્નામેન્ટ નું આનોખું આયોજન એટલે 
પોતીકા રીજીયનમાં ભવ્ય આકાર લેતા તેઓએ હોદદ્દેદારનો ઉત્સાહ વધારવા સાથે બિરદાવેલ અને 
રમતગમત સાથે દરેક મિશન ને પણ લાગણી સાથે પૂર્ણ કરવા 110 ટીમને ખાસ 
સેન્ટ્રલ યુવાસંઘ જનરલ સેક્રેટરી ડૉ. વિપુલ છાભૈયા એ અનુરોધ કરેલ.. 


કર્ણાવતી 


રમશે ॥/ઊર.... 
જીતશે [/ઊર.... 


21ર૦ (01ઊર)-પ્રિતેશ છાભૈયા ન 


ડાર્ટએટૅક - -સમય તહિમળે ત્યારે...! 
આણેજરૂરવાંચીજશો 
તોસમયતડિઆવેએવધો!! 


મિશન અભિમન્યુ 


આપણા દેશ ભારતમાં 3000 વર્ષ 
પહેલા એક મહાન %ષિ હતા.તેમનું નામ 
મહર્ષિ વાગ્ભટજી હતું. 

તેણે એક પુસ્તક લખ્યુંજેનું નામ છે 
અષ્ટાંગ હૃદયમ. 

અને આ પુસ્તકમાં તેમણે રોગોના 
ઈલાજ માટે 7000 સૂત્રો લખ્યા છે!આ 
તેમાંથી એક છે. 

વાગ્ભટજી લખે છે કે હૃદયને 
હંમેશા હાર્ટ એટેક આવે છે. આનો અર્થ એ કે 
હૃદયની ચેનલોમાં અવરોધ શરૂ થઈ રહ્યો 
છે. 

તો એનો અર્થ એ થયો કે લોહીમાં 
એસીડીટી (એસીડીટી) વધી છે. 

એસિડિટી તમે સમજો છો. 
એસિડિટી બે પ્રકારની હોય છે. 
એક તો પેટની એસિડિટી. 
અને લોહીની એસિડિટી છે. 

જ્યારે તમારા પેટમાં એસિડિટી 
વધે છે! તો તમે કહેશો 
#/ પેટમાં બળતરા થાય છે ! 
#/ ખાટ્ટીખાટ્દી ડકાર આવે છે! 
#/ મોંમાંથી પાણી બહાર આવી રહ્યું છે! 

અને આ એસિડિટી વધી જાય તો! 
તે હાયપરએસીડીટી હશે. અને પેટની આ 
એસિડિટી લોહીમાં આવે ત્યારે વધે છે, તો તે 
લોહીની એસિડિટી છે. અને જ્યારે લોહીમાં 
એસિડિટી વધી જાય ત્યારે આ એસિડિક 
લોહી હૃદયની નળીઓમાંથી બહાર નીકળી 
શકતું નથી! અને નળીઓમાં અવરોધ 
આવેત્યારે હાર્ટ એટેક આવે છે. તેના વિના 
હાર્ટ એટેક ન આવે.અને આ આયુર્વેદનું 
સૌથી મોટું સત્ય છે જે તમને કોઈ ડૉક્ટર 
કહેતું નથી! કારણ કે તેની સારવાર સૌથી 
સરળ છે. 
ઈલાજ શું છે?? 

વાગ્સટજી લખે છે કે જ્યારે 
લોહીમાં એસિડિટી વધી છે. તેથી તમે 
ક્ષારયુક્ત વસ્તુઓનો ઉપયોગ કરો છો!તમે 
જાણો છો કે બે પ્રકારની વસ્તુઓ છે! 
એસિડિક અને આલ્કલાઇન. 

એસિડ અને આલ્કલાઇન મિક્સ 
કરો તો શું થાય છે. 1૦૫1 તટસ્થ બધા 
જાણે છે.તો વાગ્ભટજી લખે છે! 

લોહીની એસિડિટી વધી ગઈ હોય 
તો ખાઓ આલ્કલાઇન વસ્તુઓ! 

તેથી લોહીની એસિડિટી તટસ્થ 
થઈ જશે. 

અને લોહીમાં એસિડિટી ન્યુટ્રલ 
થઈ ગઈ. 

તો જીવનમાં હાર્ટ એટેકની 
શક્યતા નથી.આ આખી વાર્તા છે. 

હવે તમે પૂછશો કે એવી કઈ 
વસ્તુઓ છે જે ક્ષારયુક્ત છે અને આપણે 
ખાવી જોઈએ. તમારા રસોડામાં એવી ઘણી 
વસ્તુઓ છે જે આલ્કલાઇન છે! જો તમે તેને 
ખાશો, તો ક્યારેય હાર્ટ એટેક નહીં આવે.અને 
આવ્યો હોય તો ફરી આવે નહિ. 

આપણે બધા જાણીએ છીએ કે 
સૌથી ક્ષારયુક્ત વસ્તુ શું છે અને તે દરેક 
ઘરમાં સરળતાથી ઉપલબ્ધ છે, તે છે દૂધી. 
જેને દૂધી પણ કહેવાય છે !! અંગ્રેજીમાં તેને 
9૦૫૦ 6૦૫1 કહે છે. જે તમે શાક તરીકે 
ખાઓ છો! આનાથી વધુ આલ્કલાઇન કંઈ 
નથી! તો તમે રોજ દૂધીનો રસ કાઢીને 
પીવો. કાચી દૂધી ખાઓ !! 

વાગ્ભટજી કહે છે કે દૂધીમાં 
લોહીની એસિડિટી ઘટાડવાની સૌથી મોટી 
શક્તિ છે. તો તમારે દૂધીના રસનું સેવન 
કરવું જોઈએ. 
કેટલું સેવન કરવું ? 

દરરોજ 200 થી 300 મિલિગ્રામ 


કોઈ 


પીવો. 
ક્યારે પીવું ? 

તમે તેને સવારે ખાલી પેટે પી 
શકો છો (ટોઇલેટ ગયા પછી) અથવા 
નાસ્તાના અડધા કલાક પછી પી શકો 
છો.તમે આ દૂધીના રસને વધુ આલ્કલાઇન 
બનાવી શકો છો.તેમાં તુલસીના 07 થી 10 
પાન નાખો તુલસી ખૂબ જ ક્ષારયુક્ત છે તમે 
આમાં 07 થી 10 ફુદીનાના પાન મિક્સ કરી 
શકો છો! ફુદીનો પણ ખૂબ આલ્કલાઇન છે! 
તમારે તેની સાથે કાળું મીઠું અથવા 
સીંધાલુણ મીઠું ઉમેરવું જોઈએ!તે ખૂબ જ 
આલ્કલાઇન પણ છે. 
પણ યાદ રાખો 

કાળું 
ઉમેરો. બીજું 
ઉમેરશો નહી. 
એસિડિક છે. 

તો મિત્રો, તમારે આ દૂધીના રસનું 
સેવન કરવું જ જોઈએ. 

તે 02 થી ૦૩ મહિનામાં તમારા 
બધા હાર્ટ બ્લોકેજને ઠીક કરી દેશે. 21મા 
દિવસે જ, તમે જોરદાર અસર જોવા 
મળશે.તમારે કોઈ ઓપરેશનની જરૂર નહીં 
પડે. 


મીઠું અથવા સીંધાલુણ મીઠું 
આયોડાઇઝડ મીઠું ક્યારેય 
આ આયોડીનયુક્ત મીઠું 


આપણા ભારતના આયુર્વેદ થી 
ઘરે જ ઈલાજ થશે અને તમારું કિંમતી 
શરીર અને લાખો રૂપિયા ઓપરેશનથી 
બચી જશે. 


દાખલાઓ સહ સમજણ આપી હતી. 

વિવેકનો સૂરજ ઉગે ત્યારે તેનો 
પ્રકાશ અંધકારથી મુક્ત કરે છે, અહંકારથી 
મુક્ત કરે છે અને અલંકારથી મુક્ત કરે છે. 
ભાઈશ્રી એ જ્ઞાતિજનોને પોતાના માં બાપ 
અને પિતૃઓ કે જેમણે અહી દક્ષિણમાં 
આવીને કાળી મજૂરી કરી અને તેને કારણે 
આજે આપણે સૌ સંપન્ન સમૃદ્ધ છીએ, તેથી 


સત્સંગમાં હાજર મહિલા શક્તિ 


તેઓનું સૌથી પહેલાં વંદન પૂજન કરવું 
જોઈએ. 

તેઓશ્રી એ સમાજમાં સંઘબળ 
વધે એ માટે દૃષ્ટાંત આપતાં જણાવેલ કે 
જીભ પર પડેલો ઘા જલદી રુંજાઈ જાય પણ, 
જીભ થી પડેલો ઘા જલદી રુંજાતો નથી. 
તેથી બોલવામાં વિવેક વાપરવો જોઈએ. 
આ સત્સંગ સભામાં યુવા મંડળ, મહિલા 
મંડળ અને વડીલો સહિત બસો થી વધુ 
લોકોએ ભાગ લીધો હતો. 

અંતમાં ઉપસ્થિત સર્વે ભાવિકજનો 
માટે ભોજનની વ્યવસ્થા સમાજ દ્વારા 
કરવામાં આવી હતી. 


સંયોજક : અમૃતભાઈ ભાવાણી - ચૈનાઈ 


સાંગલી સમાજમાં 
'"'ડ્િકિરી વધામણાં કાર્યક્રમ” યાજાયા પાણો 


ગત તા:૩૧/૧૦/૨૩ પાટીદાર 
ભવન સાંગલી ખાતે સાગંલી જિલ્લા 


સમાજની સામાન્‍ય સભા પ્રમુખશ્રી 
નરસિંહભાઈ કાલરીયા ના અધ્યક્ષ સ્થાને 
મળેલ,"બેટી બચાવો બેટી વધાવો" ના 
ઉદેશ ને ધ્યાન માં લઈને સભા નું મુખ્ય 
આકર્ષણ એવો "દિકરી વધામણાં" નો 
કાર્યક્રમ થયેલ.વર્તમાન વર્ષ દરમિયાન 
સાંગલી જિલ્લા સમાજના જે પરિવાર માં 
લક્ષ્મીરૂપે દિકરી જન્મી હોય તે પરિવાર ને 
૫,૧૦૦/- દિકરી ના નામની £.0 કરી 
આપવામાં આવે છે.. 

જેમાં જિલ્લા સમાજ ની ૧૪ 
દિકરીઓ ને વાજતે-ગાજતે સન્માનિત 
કરેલ. જે ખરેખર ખુબ જ સરહાનીય અને 


સમાજ કલ્યાણકારી કાર્ય કહી શકાય.આવા 
ઉમદા કાર્યના ભામાશા દાતાશ્રી દેવજીભાઈ 
કરસન રામાણી(ઈશ્ર્વરપુર) રહ્યા હતા. 

વધુ માં એતિહાસિક નિર્ણય કહી 
શકાય એવો એટલે કે હવે થી પ્રિવેડીંગ,હલ્દી 
રસમ જેવી પ્રથા પર બંદી કરવામાં આવી 
છે.સભામાં સાંગલી જિલ્લા ની ઘટક 
સમાજના ઉપિસ્થત સર્વાનુમતે માન્યતા 
આપવામાં આવેલ.તેમજ જિલ્લાની ઘટક 
સમાજમાં બાળ સંસ્કાર શિબિર સંચાલિત 
બહેનો નું સન્‍માન કરવામાં આવેલ. ખરેખર 
એતિહાસિક રહેલી આ સભા... 

ધન્યવાદ સાથે અભિનંદન 
સાંગલી જિલ્લા સમાજ તથા તેમની ઘટક 
સમાજો ને.... 


બેલગમામસમાણમાં કેદ્્રીય મંત્રી પરસોતમ રૂપાલાછી તી ઉપસ્થિતિ 


શૈહૂર૨ર૨ ક ર ઉ 
પજ 0 હુ 
09100801... 
કેન્દ્રીય મંત્રી પરસોતમ રૂપાલા જી નું સ્વાગત 
બેલગામ સમાજ માં થયું 


બેલગામ સમાજ 
કાઉન્સિલ માં 


જે રામસેતુ 
યુવાસંઘ ઉત્તર કર્ણાટક 


રીજીયન માં આવે છે..જેમાં ગત તા. 
29/10/23 રવિવારના દિવસે બેલગામ 
સમાજના સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમ દરમ્યાન 


બેંગ્લોર લાલબાગ સમાજમાં સરદાર પટેલ જયંતિ અતે 
કન્ન5 રાજ્યૉત્સવ સમર્પિત રક્તદાત શિબિર આયોજન 


માનનીય કેન્દ્રીય મંત્રીશ્રી પુરુષોત્તમ રૂપાલા 
સાહેબ શ્રીપાટીદાર ભવન બેલગામ ખાતે 
વિશેષ ઉપસ્થિત રહ્યા હતાં. 

સારી એવી જન સંખ્યામાં 
સમાજજનોની ઉપસ્થિત રહેલ હતી. 
સમાજજનો સંબોધતા જણાવેલ કે સેવા 
તેમજ રાષ્ટ્ર સેવા જેવા કાર્ય કરવા માટે 
પ્રોત્સાહિત કર્યા હતા સર્વે નો ઉત્સાહ વધાર્યો 
હતો. રૂપાલા સાહેબશ્રી નું સત્કાર અને 
સન્‍માન બેલગામ સમાજના પ્રમુખશ્રી 
જેઠાભાઈ પોકાર અને હોદેદારશ્રીઓ દ્વારા 
કરવામાં આવેલ હતું. 


ટીમ :- પોલિટિકલ એન્ડ લીડરશીપ - 
ઇ।લર રીજીયન 


તારીખ ૦૧/૧૧/૨૦૨૩ બુધવાર 
કન્નડ રાજ્યોત્સવ દિવસ ના રોજ રામસેતુ 
કાઉન્સિલ દક્ષિણ કર્ણાટકા રીજીયન માં 
આવતી લાલબાગ યુવક મંડળ દ્વારા 
"રક્તદાન શિબિર” નું આયોજન સત્યસાંઈ 
હોસ્પિટલ વાઈટ ફિલ્ડ ખાતે કરવામાં 
આવેલ. સવારે ૮.૦૦ કલાકે ત્રણે પાંખોના 
પ્રમુખશ્રી, મહામંત્રીશ્રી અને સર્વે હોદ્દેદાર 
શ્રીઓ હસ્તે દીપ પ્રાગટ્ય,પ્રભુ પ્રાર્થના 
કરવામાં આવેલ સાથે આપણા ઘડવૈયા 
નારાયણ રામજી લીંબાણી, કેસરા પરમેશ્વર 
સાંખલા અને સરદાર વલ્લભભાઈ પટેલને 
યાદ કરતા કાર્યક્રમની શુભ શરૂઆત 
કરવામાં આવેલ. 

સૌપ્રથમ સમાજના આદરણીય 
પ્રમુખશ્રી રતિલાલભાઈ ભાવાણી દ્વારા યુવક 
મંડળના ભાઈઓને રક્તદાન શિબિર ની 
શુભેચ્છા પાઠવવામાં આવેલ અને આપણા 
ઘડવૈયા સાથે કન્નડ રાજ્યોત્સવ દિવસ ના 
આશીર્વચન આપેલ. 

બાદ યુવક મંડળના પ્રમુખશ્રી 
લલીત ભાવાણી એ "દાન તો પાટીદારના 


રક્તમાં છે તો શા માટે રક્તદાન નહીં” ના 
નારા સાથે આશીર્વચન આપેલ બાદ મહિલા 
મંડળના પ્રમુખશ્રી શાંતાબેન છાભૈયા એ 
યુવક મંડળને રક્તદાન શિબિર ની શુભેચ્છા 
આપેલ સાથે કન્નડ રાજ્યોત્સવ દિવસ ની 
શુભેચ્છા આપેલ 

બાદ સર્વે સાથે મળીનેભગવાન 
શ્રીલક્ષ્મીનારાયણયની જય ઘોષ સાથે 
રક્તદાન માટે યુવક મંડળના ભાઈઓ બસ 
દ્વારા સત્યસાંઈ હોસ્પિટલ તરફ પ્રસ્‍થાન 
કરેલ સાથે સત્યસાંઈ હોસ્પિટલ વાઈટ 
ફિલ્ડના ડૉ. શુદ્ધિરા મેડમ ઉપસ્થિતિમાં યુવક 
મંડળના ૩૭ ભાઈઓએ રક્તદાન કરેલ હતુ. 

ભોજન સાથે આગમન અને 
પ્રસ્થાન માટે બસની વ્યવસ્થા હોસ્પિટલ 
દ્વારા કરવામાં આવેલ હતી.નોંધ: સત્યસાંઈ 
હોસ્પિટલ વાઈટ ફિલ્ડ બેંગ્લોર. 

કોઈપણ બીમારીનો ઈલાજ 
કરાવવા માટે હેલ્પલાઇન નંબર 080- 
47104600 કોલ કરી અને ડોક્ટર પાસે 
માહિતી મેળવી શકો છો અને નિશુલ્ક (ફ્રી) 
ઈલાજ કરી આપવામાં આવે છે. 


વલસા૬ દક્ષિણ વિભાગ સમાજમાં 
થનગનાટ સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમ યોજાયો 


વલસાડ દક્ષિણ વિભાગ સમાજ 
"થનગનાટ સંકૃતિક કાર્યક્રમ" ની 
શરુઆત ત્રણેય પાંખના આગેવાનો સાથે 
સમાજ્જનોની જન મેદની વચ્ચે રાષ્ટ્રગાન 
દ્વારા કરવામાં આવી, કાર્યક્રમને સમાજના 


દ્વારા 


પ્રમુખશ્રી વસંતભાઈ મૈયાત તથા 
આગેવાનો હસ્તે દીપ પ્રાગટ્ય કરી ખુલો 
મૂકવામાં આવ્યો. 

નાના બાળકો દ્વારા સ્વાગત ગીત 
થી લઇ યુવાનો તથા યુવતીઓ દ્વારા વિવિધ 
સંગીતમય સાંસ્કૃતિક કાર્યક્રમો રજૂ કરવામાં 
આવ્યા જેમાં દેશ ભક્તિ, અંતરીક્ષમા 
ભારતની ઉપલબ્ધિનો ઈતિહાસ, રાધાકૃષ્ણ 
ના પ્રેમની ઝાંખી, કચ્છના વડીલોના 
સંસ્મરણો વગેરે ભારતીય સંસ્કૃતિ મુજબના 
કાર્યક્રમો રજૂ કરવામાં આવ્યા. 

વિશેષ આમંત્રણને માન આપી 

પધારેલ બીલીમોરા તથા ચીખલી સમાજના 
આગેવાનો ઉપસ્થિત રહ્યા હતા જેઓએ 
કાર્યક્રમની દરેક કૃતિને સાંસ્કૃતિક ગણાવીને 
વધાવી લીધી હતી. 


દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન, 
દમણગંગા વિધાગીય પ્રભારી નરેન્દ્રભાઈ 
રવાણી તથા દક્ષિણ ગુજરાત રીજીયન 
પ્રવકતા પ્રકાશભાઈ રૂડાણી ની સમગ્ર 
કાર્યક્રમ દરમિયાન વિશેષ ઉપસ્થિતિ રહી 
સાથે આવેલ દરેક મહેમાનોને સ્ટેજ પર 
આમંત્રિત કરી પુષ્પગુચ્છ અર્પણ કરી 
સન્‍માનિત કરવામાં આવ્યાં. 

સમગ્ર કાર્યક્રમનું આયોજન 
સમાજની સાંસ્કૃતિક સમિતિ, શંકરભાઈ 
પોકાર, ભવનભાઈ જાદવાણી, દિપકભાઈ 
પોકાર, હિતેશભાઈ પજવાણી, નવીનભાઈ 
નાકરાણી, જીગ્નેશભાઈ પજવાણી, 
અશોકભાઈ પોકાર દ્વારા કરવામાં આવ્યું હતું. 

કાર્યક્રમનું સંચાલન/એંકરિંગ 
યુવા ટીમ,શ્રેયા નાકરાણી, નીશા નાકરાણી, 
આસ્થા પોકાર, નિખિલ લીંબાણી, પાર્થ 
ચૌહાણ, દીપેશ લીંબાણી દ્વારા કરવામાં 
આવ્યું.કાર્યક્રમને અંતે દરેક કૃતિ ને વડીલો 
તથા ઉપસ્થિત મહેમાનો દ્વારા પ્રોત્સાહન 
રૂપી ભેટ આપવામાં આવી તથા સૌ 
અલ્પાહાર લઈ છૂટા પડેલ. 


સંકલન-હિતેશ પજવાણી. 


ભીલવાડા સમાજમાં શરદ ઉત્સવ નિમિત્તે 


વિવિધ કાર્યક્રમો નું આયોજન 


ભીલવાડા શરદ પૂનમ ઉત્સવમાં ઉપસ્થિત યુવા કારોબારી સભ્યો 


ફોરેસ્ટ કાઉન્સિલ ઉત્તર ભારત 
રીજીયન મારવાડ ડિવીઝન ભીલવાડા 
સમાજમાં નવરાત્રી પર્વના ઉત્સાહ અને 
ઉમંગના ક્રમ ને આગળ વધારતા 
શરદપૂનમની રાતે ભીલવાડા સમાજના 
નેજા હેઠળ,માં ઉમિયા મિત્ર મંડળ દ્વારા 
સામાજિક અને આધ્યાત્મિક સમિતિ અને 
શિક્ષણ અને પ્રતિભા શોધ સમિતિ સાથે 
મળીને સમાજના વડીલો અને મહિલાઓ 
સાથે બાળકો માટે વિભિન્ન કાર્યક્રમોનું સફળ 
આયોજન કરવામાં આવેલ 
બાળકો માટે :- કિસ મેં કિતના ટૈ દમ (લેપાંટ 
81 5000૦૯61 €૦1૧૪૦૦11 )મહિલા મંડળ 
માટે :- રાધા કા શ્યામ (& [/પડાંવ્વા પાંતા1) 
વડીલો માટે:- એક દુજે કે લિયે (જીવનસાથી 
જોડે જીવનના સુખદ અનુભવોનો આદાન 
પ્રદાન) જેવાં વિવિધ કાર્યક્રમોનું સફળ 
આયોજન યુવા મંડળ અને મહિલા મંડળ 


દ્વારા કરવામાં આવેલ. 

આયોજનમાં ઉપસ્થિત અતિથિ વિશેષમાં 
બાબુલાલ વાસાણી 

(રાજસ્થાન સમાજ પ્રમુખશ્રી) 

ભાવેશ વસાણી 

(ઉત્તર ભારત રીજીયન ચેરમેન) 

પરેશ વાલાણી 

(ઉત્તર ભારત રીજીયન વેબકોમ કન્વીનર) 


રમેશ સાંખલા, પિયુષ પજવાણી, વર્ષા 
વાસાણી (ઉત્તર ભારત રીજીયન એજ્યુકેશન 
કન્વીનર) 


સંકલન - ભાવેશ વાસાણી, ડાડિ 
ણે 
પરેશ વેલાણી 


જગત ઉજાગર 


સંયોજક - શંકરલાલ રવાણી-જયપુર 


4.1૬. 80013૩૭ 


૪૬:/%૫/11૬-૬#1. ક ૩ ૬1ર૯૦૩૮ 
૪૪૦૦રક ૬-૦ ૪૦૫૨ પ્તઞખપ્તદઃ 


#4₹:/ઝઞ ૦૬1-1૮૬: 
ડાળ [તા'લ/તા] 1111001) 5૫1૫૪૦ [0. 186/187, ગબ 14૦0. 7,8,9, €॥પવપતલ 
ઉદ્વા1વા]|ંતાલ્વઞા1 - 370201, ।લ11€11, ઉપલા - 11વાંત. 
1તત૦ડા0છ॥નાં તિપતતા॥ - 110. 4-91 99791 57883 


ણ1ર.૫૮૯ ૦:૬-11૮૬ 


1. 0014030740 - ॥ળહણપ્રત/ાળ( 


૩3. €પદપ્રપ/ા - 101011૫4400 


પપ્ટાલંઝતાં - 110. 4- 91 98843 12266 
પલાતાલંઝ॥તાં - [10. 4-91 98413 88663 


2. ૪0૬04040 - 1૬1-81404૫૫/ 4. પ્રા101૪૫//3/ - 4પ40પ3/4 20/0૬3514 
811૫7૦૬100॥ તાં - 110. 4-91 78934 59459 ૩વ્ાંઢ૬ લાં - 110. 4-91 78428 05202 


5. 10&1005&0 - 00& : લત્ઘણાલાં - 110. 4-91 70202 74705 


1.1૬. ₹13ઇ।115 


11£.3 ૦:₹:₹1૮૬ 
45, ૦૦૦તયા્ત €1૧૦૦૮૯, ૦પાવલધગઘ, 
16111181 #લતાં, 1૯4૬૮13, ૦૫] દ - 370 140. 
“”તલ્તાંડ!0ણમ્યાં રરપવટા3ા - 01૦. * 91 99૦254 9૦8૪૦૭4૪ 
ણ13ત્કાંછીંપતાં રિઘતંસા1॥ા - 11૦. * 91 99784 49205 


1લંડ11૦૪ત્ાં - 110. 4-91 94826 95508 


4₹12554692% ૦૮ ૪૦૦ 8##૦છડદ, 


રતટાક્તા દઇ-રઇડાડ- મડ | નારાઇ-જઇવાડ ૪૦૩૧ | ઇરછા 


ટાર/પ1ઇાદરત દપ રર?ર1ડ૬ 
£:2૯9૦1 ૬ર પ4 ૪ 110 ળણદર ।0113૦ર1 ૬ર 
ક્ત૬/૦ ૦૪1૦૬ 


18 54૦. 3, ૯૮૦૫૮૫ત (1૦૦૮, "૦ 54૦. 26, 
5૦૮4૦૮ - 3, કકડા ૯8013૪2 /૩૦૮070૦૮2દ, ૯ઝતાતતાડાંતામતા, 


॥લં5૬[૩૦1-૩1પ્તાં રિઘતંતા31: 9979352929 


4.1૬. 1110ણ81ર ર ૪1- 110. 
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